
Súmele un poco de emoción y creatividad al 
tiempo de lectura de su escolar de primaria
Combinar la lectura con la expresión artística puede aumentar el impac-
to de ambas actividades. Al agregar una salida creativa a la rutina de lec-
tura de su hijo, puede fomentar la imaginación, el pensamiento crítico  
y una comprensión más profunda 
de las historias. Anime a su hijo a: 
•	 Hacer dibujos de los personajes  

de sus libros favoritos.
•	 Hacer un mapa del lugar en el que 

se desarrolla la trama. Pídale  
a su hijo que incluya tantos 
detalles como sea posible.

•	 Diseñar un libro de historietas  
basado en un libro favorito. Su 
hijo puede dibujar una historie-
ta que presente los sucesos más 
importantes en orden o escri-
bir un cuento completamente 
nuevo. ¿Qué otras aventuras 
podrían vivir los personajes?

•	 Crear una canción sobre los  
personajes de un libro. Por 
ejemplo, ¿qué cantarían los tres 
cerditos mientras construyen los 
diferentes tipos de casas? 

Marque una gran diferencia con tan 
solo 15 minutos cada día
Haga planes para leer en familia durante al 
menos 15 minutos por día. Podría: 
•	 Llevar material de lectura con usted a 

donde quiera que vaya. Saque un libro 
siempre que usted y su hijo tengan que 
esperar en algún lugar. 

•	 Acostar a su hijo con un 
cuento o el capítulo de 
un libro. 

•	 Leer un cuento en voz alta 
durante el desayuno, el 
almuerzo o la cena.

•	 Escuchar audiolibros mientras hacen  
ejercicio o tareas domésticas juntos. 
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Maneras en que las familias pueden ayudar a los niños a ser mejores lectores

Apoye el progreso en la lectura
Hablar con el maestro de su hijo es una 
de las mejores maneras de descubrir cómo 
apoyar sus esfuerzos de lectura. Pregunte:
•	 ¿Cómo se están desarrollando las habilida-

des de lectura de mi hijo? 
•	 ¿Parece mi hijo disfrutar  

la lectura en clase?
•	 ¿Está mostrando algún 

signo de dificultades  
de lectura?

•	 ¿Cómo puedo ayudar a  
mi hijo a fortalecer las habilidades  
de lectura en casa?

Pregunten a los amigos sobre los libros
A medida que los niños crecen, sus compa-
ñeros se convierten en grandes fuentes de 
recomendaciones de lectura. 
Anime a su hijo a pregun-
tarles a sus amigos, “¿Has 
leído algún libro interesante 
últimamente?” 
	 Hablar de libros con 
compañeros puede generar conversaciones, 
mejorar la comprensión y fomentar el amor 
por la lectura. 
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La próxima vez que su hijo esté leyendo un libro, pregúntele 

quién lo escribió. ¿Qué información proporciona el libro sobre el 

autor? Reforzar que los libros están escritos por personas reales y 

normales puede hacer que su hijo se interese más por escribir. 

	 Ayude a su hijo a:

•	 Investigar detalles sobre la vida del autor. ¿Cómo se relacionan 

con el libro, si es que hay relación?

•	 Escribir una carta. Verifique si el autor tiene un sitio web o pídale 

a su hijo que le envíe cartas al editor. Tenga en cuenta que no 

todos los autores responden siempre.

•	 Intentar escribir un cuento con el estilo del autor, imitando el 

humor, las oraciones cortas o un cierto punto de vista, por 

ejemplo. 

Ayude su hijo a aprender sobre los autores
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Para los primeros grados de la primaria:
•	 �See What a Seal Can Do de Chris 

Butterworth. Puede que las focas  
parezcan perezosas cuando descansan  
en una playa, pero son animales muy 
activos. Aprendan sobre las focas y sus 
vidas debajo del agua con un  
libro bellamente ilustrado.

•	 �Goldie and the Three 
Hares de Margie Palatini. 
Después de ser perseguido 
por los tres osos, Ricitos 
de Oro aterriza en la casa 
de las liebres para una nueva aventura.

Para los últimos grados de la primaria:
•	 �Spork de Kyo Maclear. Spork, una  

cuchara tenedor, no cabe ni con los  
tenedores ni con las cucharas en el  
cajón de los utensilios. ¿Para qué  
puede utilizarse un spork?

•	 �Almost Super de Marion Jensen.  
Todos los miembros de la familia  
Bailey obtienen un superpoder cuando 
cumplen 12 años ¡y están preparados 
para usar sus poderes para salvar su 
mundo!
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Demuestre el poder de los adjetivos con un 
juego de adivinanzas divertido
Jueguen a este juego de misterio con animales de 
peluche para mejorar las habilidades lingüísticas  
y de descripción de su hijo. Les enseña a los niños a 
usar un lenguaje vívido para pintar una imagen con 
palabras. Esta es la manera de jugar: 
1.	 Reúna algunos animales de peluche y colóquelos 

dentro de una funda de almohada. 
2.	 Pídale a su hijo que escoja un animal de la funda y se lo describa, sin 

mostrárselo.
3.	 Anime a su hijo a usar palabras descriptivas, como peludo, fuerte,  

pequeño y suave. Recuérdele que las palabras que describen cosas se 
llaman adjetivos.

4.	 Adivine qué animal de peluche seleccionó su hijo. 
5.	 Cambien de roles y descríbale un animal de peluche a su hijo. 

P: �El maestro dice que mi hijo necesita leer con más fluidez. ¿Cómo 
puedo ayudar con esto?

R: �Un lector fluido avanza por el material con naturalidad, 
confianza y facilidad. La fluidez hace que sea más fácil 
para su hijo comprender el material. Para aumentar la 
fluidez, asegúrese de que su hijo lea con frecuencia 

(incluso el mismo material de forma repetida). Cuando le lea en voz alta 
a su hijo, lea de manera fluida, con claridad y expresión para demostrar 
cómo leer con fluidez.

Confíe en su hijo para buscar la  
información necesaria
Convierta a su hijo en el verificador  
oficial de datos de la familia. Si necesita 
verificar una receta, pídale a su hijo que  
se la lea. Si le da curiosidad cuál es la  
capital de Bulgaria, muéstrele a su hijo 
cómo buscarla. 
	 ¡Su hijo fortalecerá sus habilidades de 
investigación y su confianza al mismo 
tiempo!

Las conversaciones durante las comidas  
conducen al éxito escolar
Involucrar a su hijo en conversaciones interesantes durante las comidas 
mejora las habilidades de lectura, de audición y de expresión oral. 
Durante la hora de comer, pídales a los miembros familiares que: 
•	 Den informes de libros. Compartan 

tramas, personajes y opiniones 
sobre lo que cada uno está  
leyendo. 

•	 Se turnen para seleccionar un tema 
de debate. O coloque un objeto 
interesante en el centro de la 
mesa para iniciar un debate. 

•	 Conviertan mapas en manteles  
individuales. Pídale a cada  
miembro familiar que escriba  
tres datos en tarjetas. Mézclelas  
y túrnense para tomar tarjetas  
y leer los datos. 

•	 Jueguen a ¿Sabías que? Pídale 
a cada miembro familiar que 
escriba tres datos en tarjetas. 
Mézclelas y túrnense para  
tomar tarjetas y leer los datos. 
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